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Actividades y fichas del alumno

Teresa Martín Navarro, Nieves González Rico

Aprendamos a Amar es un Proyecto de Educación Afectiva y Sexual que

consta de unos Materiales de Trabajo y una oferta de Cursos de Formación

de Monitores.

El programa completo que presentamos está dirigido a educadores y jóvenes

de edades comprendidas entre 11 y 14 años. En su interior, siete unidades

didácticas y un anexo, ofrecen un total de treinta y siete actividades posibles,

que faciliten y hagan efectivo a padres, profesores, catequistas y educadores

en general, el planteamiento de la sexualidad desde la belleza de una

perspectiva nueva y verdadera, que responda a los deseos más hondos del

corazón humano.

Este ejemplar de Actividades y Fichas del Alumno puede ser adquirido

independientemente del resto del Proyecto.

Teresa Martín Navarro
Teresa Martín Navarro es médico especialista en Medicina Interna, máster en

Ciencias del Matrimonio y de la Familia en el Pontificio Instituto Juan Pablo II

en Madrid, experta en Métodos Naturales de Regulación de la Fertilidad y

directora de la Fundación COF Getafe.

Nieves González Rico
Nieves González Rico es licenciada en Medicina y Cirugía, máster en

Sexología y experta en Planificación Familiar Natural y Educación Afectiva y

Sexual. Directora de la Fundación Desarrollo y Persona.
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