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¢ Todavia hay gente que crea en la castidad? ¢ Puede un representante de
una Iglesia puesta en jaque por los escandalos de abuso tener algo sensato
gue decir sobre el tema? Erik Varden ha dado una respuesta positiva al

ofrecernos este libro honesto y hospitalario, que es sabio sin ser moralista. La

castidad no niega el sexo, en cambio orienta nuestro instinto vital hacia su fin
sobrenatural. Una vision verdaderamente cristiana de la castidad abraza al
ser humano en su integridad, comprende su anhelo de plenitud, libertad y
fecundidad. Con frecuencia intuimos que nuestro cuerpo apunta hacia algo Coleccion: 100xUNO
gue lo trasciende. Toda aparente satisfaccion de un deseo es dolorosamente  Materia: Religiéon: general, Vida y
provisional. { Como podemos alcanzar la plenitud? Esta es la pregunta que practica cristianas, Pensamiento y

esta en el corazon de este libro que propone pistas insospechadas -y actividad social cristianas
hermosas- para encontrar la respuesta 172 paginas
15,5x 22 cm
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Erik Varden (Noruega, 1974) es monje y obispo. De familia

convirtié en su adolescencia al escuchar la sinfonia Resurr

Mahler. Antes de ingresar a los trapenses en 2002 enseﬁgt 391656
Universidad de Cambridge. Sobre la sélida base de la sabiduria de los Padres

del Desierto y de la patristica en general, la reflexion de Varden recorre la

literatura, la musica, la pintura y el cine para ofrecer respuestas originales y

novedosas a los interrogantes mas urgentes del hombre contemporaneo. Su

libro The Shattering of Loneliness (2018) ha sido traducido a mas de diez
idiomas. Fue nombrado prelado de Trondheim en 2019. Escribe regularmente
sobre fe y cultura en su blog www.coramfratribus.com. Encuentro ha
publicado en 2023 Castidad. La reconciliacién de los sentidos.



