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Todos cargamos heridas que preferimos ocultar. Cicatrices invisibles que
pesan como piedras en el alma. Buscamos ayuda en terapias, filosofias y
consejos espirituales, pero persiste esa pregunta que nos desgarra por

dentro: ¢ para qué este dolor?;Qué hacer cuando el sufrimiento se vuelve

insoportable y las respuestas convencionales ya no bastan? El monje y

obispo Erik Varden nos propone un camino. Inspirandose en un antiguo
poema cisterciense, este libro nos invita a contemplar las heridas de la pasién
de Cristo. Nos muestra como, al unir nuestro sufrimiento al de El, podemos

hallar no solo consuelo, sino la fuente viva para sanar nuestras propias Coleccion: 100xUNO
heridas.Con la sabiduria de siglos de tradicion monastica y referencias que Materia: Religién: general, Vida y
abarcan desde las Escrituras hasta la cultura contemporanea, Varden nos practica cristianas, Pensamiento y
desafia a ver la vulnerabilidad no como una debilidad, sino como una puerta a actividad social cristianas
la gracia. Nuestras heridas, al sanar, pueden florecer para ser provecho y 168 paginas
consuelo para los demés.Heridas que sanan es una obra indispensable para 15.5x 22 cm
aquellos que buscan en la fe una respuesta auténtica al dolor de la existencia. ISBN: 978-84-1339-248-6
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Erik Varden (Noruega, 1974) es monje y obispo. De familia agnéstica, se
convirtié en su adolescencia al escuchar la sinfonia Resurreccion de Gustav
Mahler. Antes de ingresar a los trapenses en 2002 ensefi6 teologia en la
Universidad de Cambridge. Sobre la sélida base de la sabiduria de los Padres
del Desierto y de la patristica en general, la reflexion de Varden recorre la
literatura, la musica, la pintura y el cine para ofrecer respuestas originales y
novedosas a los interrogantes mas urgentes del hombre contemporaneo. Su
libro The Shattering of Loneliness (2018) ha sido traducido a mas de diez

idiomas. Fue nombrado prelado de Trondheim en 2019. Escribe regularmente
sobre fe y cultura en su blog www.coramfratribus.com. Encuentro ha

publicado en 2023 Castidad. La reconciliacion de los sentidos.



