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La edad de las nueces
Los nifios en el Imperio Romano

José Maria Sanchez Galera

Los nifios que vivian en tiempo de los césares de Roma ¢jugaban a ser
generales, gladiadores o aurigas del circo? ¢ Cémo eran las mufiecas a las
gue cuidaban las nifias? ¢ Qué solian hacer, tanto nifios como nifias, con un
pufiado de nueces? ¢Ayudaban a sus padres en el trabajo, fuera y dentro de
casa? ¢Qué aprendian en la escuela? ¢ A partir de qué momento se
consideraba que dejaban de ser nifios?

En La edad de las nueces, José Maria Sanchez Galera nos da a conocer, a
través de la literatura, el arte y la arqueologia, lo diferentes o parecidos que
eran los nifios de la Antigiiedad clasica y los de nuestro tiempo. Describe
cémo eran sus juguetes, qué significaba su nacimiento, a qué tipo de escuela
iban. Desentrafia los procesos sociales e historicos, sefiala los cambios,
continuidades y alteraciones que supuso para la infancia el surgimiento del
cristianismo dentro del Imperio romano.

Se trata, pues, de un ensayo en el que se da voz a los nifios de la
Antigiiedad. Como asegura en el prélogo Gregorio Luri, «quizas los lectores
jovenes puedan creer que este libro trata de tiempos remotos; pero eso solo

indicaria lo lejos que estan de la infancia de sus abuelos».
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José Maria Sanchez Galera (Madrid, 1976) es licenciado en Periodismo,
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profesor de universidad, y también ha escrito articulos, entrevistas, resefias y
reportajes, en diferentes medios, sobre tendencias sociales, académicas y
humanisticas. Ha publicado el libro de divulgacion histérica Vamos a contar
mentiras (Edaf, 2012) y la novela Los dioses tienen los pies de lana (Sekotia,
2019), ademas de varias traducciones. En esta casa ha publicado La edad de
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