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PRESENTACIÓN

Marcos Pou Gallo nació el 20 de septiembre de 1991 
en Barcelona, en el seno de una familia católica, siendo 
el segundo de seis hermanos. Su infancia y adolescencia 
fueron las propias de un chico de su tiempo. La histo-
ria de Marcos es una historia aparentemente normal y al 
mismo tiempo extraordinaria por cómo le cambió la vida 
su encuentro personal con Cristo —que tuvo lugar en su 
colegio—, a través de profesores pertenecientes al movi-
miento eclesial Comunión y Liberación (CL). De ellos le 
cautivó cómo vivían apasionados por la educación, por 
aquello que enseñaban, por cómo se trataban entre ellos 
y por cómo acompañaban a sus alumnos a mirar todas 
las cuestiones más acuciantes de la existencia humana. Si-
guiéndoles, Marcos encontró a Cristo y Cristo cambió 
su vida.

En el paso a la universidad, decidió estudiar Físi-
ca. Fueron años de mucho estudio que pronto tuvo que 
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compaginar con la responsabilidad —con la guía— de la 
comunidad de los universitarios de CL en Barcelona. A 
lo largo de ese tiempo, generó en torno a él una compañía 
de amigos que se apasionaron por la vida y por la fe. Fue 
en ese periodo universitario cuando se tomó más en serio 
la posibilidad de entregarle la vida entera a Jesús en el sa-
cerdocio.

Tras terminar sus estudios en la universidad con 23 
años, Marcos entró en el Seminario de la diócesis de Bar-
celona el 11 de febrero de 2015, justo el día en que la Igle-
sia celebra la festividad de la Virgen de Lourdes. El día 
que ingresó nos escribió a algunos: «Vértigo y confianza 
plena, soy Tuyo, Cristo. Que sea un camino de santidad. 
¡Feliz de darte la vida! Domina más esto que no aquello 
que no apetece, da pereza o parece ser una futura fatiga. 
A ti me encomiendo, María. Virgen de Lourdes, ¡hazme 
fiel!, ¡hazme santo!». Diez días después, falleció en un ac-
cidente de moto.

En el último periodo de su vida, José Miguel García 
—sacerdote que fue padre y amigo, compañero de su ca-
mino— le sugirió a Marcos que escribiera lo que el Señor 
había operado en su camino para que fuera más cons-
ciente de lo mucho que era amado por Él. En este escri-
to, que él mismo tituló Mi historia, narra su experiencia 
atravesada por la presencia de Cristo. Sus palabras mues-
tran cómo se fue dejando conquistar por la dulzura del 
Señor. En la primera página, escribió: «Es algo extraño 
hablar de ‘mi historia’ puesto que lo único interesante 
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en ella, lo único que la salva de ser una historia aburrida 
y plana es lo que Cristo ha hecho en mi vida. Por lo 
tanto, es más bien la historia de lo que Cristo ha hecho 
conmigo».

Los que conocimos a Marcos coincidimos en señalar 
que lo que más le caracterizaba era la vibrante pasión que 
vivía por Cristo, al que reconocía como el centro de todo 
su ser y quehacer; y su urgencia por darlo a conocer, de 
ahí su ímpetu misionero. Ello le llevaba a tener afecto por 
todo aquel que se cruzaba en su camino y hacía que el 
otro se supiera acogido y amado. Cada relación, cada en-
cuentro, cada viaje y hasta cada partido de fútbol eran una 
ocasión de conocer a Dios y de dar testimonio de Él a los 
demás.

Del reconocimiento y atracción por su fe en Cristo, 
y del deseo de darla a conocer, nace la Asociación de 
fieles Amigos de Marcos Pou, aprobada en 2022 en la 
Archidiócesis de Barcelona. Consideramos que Marcos 
es el claro ejemplo de un joven corriente que se dejó 
transformar por Cristo, y eso le embelleció y le per-
mitió vivir con plenitud. Pensamos que su historia es 
interesante porque pone de manifiesto que vivir la fe de 
forma razonable y en todos los ámbitos es posible para 
todos, también para ti, que vas a empezar la lectura de 
este libro.

De hecho, no cesamos de ver cómo la vida de Marcos 
sigue tocando los corazones de muchos que no lo conocie-
ron personalmente pero que, tras descubrir su historia, se 
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despierta en ellos el deseo de conocer a Jesús y de vivir la 
fe con mayor madurez.

Gloria Arcusa

Presidenta de la Asociación Amigos de Marcos Pou
marcospou.com
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En la Thuile (Italia), en las vacaciones 
de verano del CLU, en 2012
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En el último período de su vida, y por sugerencia de 
un amigo sacerdote, Marcos escribió un breve relato 
autobiográfico en el que presenta su historia atravesada por 
la presencia de Cristo. Sus palabras describen sus aciertos 
y desaciertos, estudios y fiestas, amistades, familiares y 
novias, alegrías y tristezas como los de cualquier otro joven, 
y cómo a través de ello se fue dejando conquistar por la 
dulzura del Señor.

La vida de Marcos sigue tocando los corazones de 
muchos que no lo conocieron pero que, tras conocer su 
historia, desean vivir la fe con mayor madurez o se despierta 
en ellos un deseo de conocer a Jesús.

«Es algo extraño hablar de ‘mi historia’ puesto que lo 
único interesante en ella, lo único que la salva de ser una 
historia aburrida y plana es lo que Cristo ha hecho en mi 
vida. Por lo tanto, es más bien la historia de lo que Cristo ha 
hecho conmigo».
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